
 

相談室だより ① 

 

 

宗岡第二中のみなさん、こんにちは。新年度が始まり、ひと月近くが経ちました。暖かい

日が増え、気候は暖かく明るい方へと進んでいますが、皆さんのこころの中はいかがでしょ

うか？ 

新しい環境に慣れることは誰もが大変です。「ちょっと一息」も大事にしつつ、自分のペ

ースで進んでいきましょう。 

               

 

 

 相談員 ： 服部 薫（はっとり かおる） 月、（火）、木、金曜日にいます 

こんにちは。昨年度に引き続き相談員をします、服部薫です。皆さんがより気持ちよく学校生活を

送れるよう、お手伝いできたらと思っています。皆さんとお話できるのを楽しみにしているので、

いつでも気軽に声をかけてくださいね。１年間よろしくお願いします。 

 

 相談員 ： 杉田 千賀子（すぎた ちかこ） 毎週水曜日にいます 

はじめまして。今年から校内相談員になりました杉田千賀子です。毎週水曜日に来ます。TV や DVD を

観るのが大好きです。ドラマ、バラエティ、アニメなんでも大好きです。深夜のアニメもたまに録画し

て観たりもします。よろしくお願いします。 

 

 スクールカウンセラー ： マーシャル理恵子（まーしゃる りえこ） 隔週木曜日にいます 

スクールカウンセラーのマーシャル理恵子です。2 週間に一度、木曜日に宗岡第二中学校に来ます。困

ったときやつらいとき、誰かに相談することができる人はストレスに強いと考えられています。私はス

クールカウンセラーとして、皆さんが相談できる『誰か』の一人になりたいと思っています。どんな小

さなことでも気軽に相談に来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年 5 月 

宗岡第二中学校 

相談室 

相談室スタッフ自己紹介 

＜さわやか相談室の利用について＞ 

さわやか相談室は、悩みの相談はもちろんのこと、ちょっと疲れた心を休めるためにも利用するこ

とができます。また、どんなところか見てみよう！というのでもかまいません。気軽に来てみてく

ださいね。 

☆さわやか相談室の場所：１階保健室と美術準備室の間の部屋がさわやか相談室です。 

 

☆開室時間：平日 8:30～16:20 

※一般生徒のみなさんの利用時間は、昼休みと放課後になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

相談室では、保護者の皆様からのご相談も承っております。お子様のことで気がかりなこと、お困

りのこと等ありましたら、どうぞお気軽にご利用ください。 

相談を希望される方は、担任の先生を通じてご予約いただくか、相談室（048－472－8141）ま

でお電話ください。 

切り取り線 

～ 相談予約カード ～ 

①   年   組 名前（          ） 

 

② 生徒 ・ 保護者  （該当する方に○をつけてください） 

 

③ 相談内容（記入はしてもしなくても大丈夫です） 

 

 

 

 

④ 希望日時 

１． 月  日（ ） 時  分   ２． 月  日（ ） 時  分 

 

☆ゆっくり相談したい人は、予約をとることもできます。 

 予約の方法： 

（１）相談員・スクールカウンセラーに直接声をかける。 

（２）先生を通して予約する。等 

  ※下記“相談予約カード”を先生や相談員に渡してくれても大丈夫です。 

☆電話による相談も受け付けています。下記電話番号に開室時間内にお電話ください。 

相談室直通：048－472-8141（8:30～16:20） 

 

スクールカウンセラー マーシャル理恵子先生の 

来校予定日は以下の通りです。 

５月１２日（木）、２６日（木） 

６月９日（木）、２３日（木） 

相談希望の際は、事前に予約することをおすすめします。 


